Referat DUGOF Arsmgde & Generalforsamling 2025

Sted: Hollufgaard, Hollufgards Allé 20, 5220 Odense S@
Dato: Igrdag 1. marts 2025

Program

Opleeg ved ph.d. Ulla Due: "Body-image, med fokus pa genitalt body-image”

Opsamling og diskussion i plenum omkring, hvad ggr vores profession for menneskers kropsbillede,
hvad siger vi til kvinderne om deres krop, hvornar ser en kvindekrop godt ud, hvornar er den rigtig og

om vi har indre normer med, nar vi har patienter?

Generalforsamling

Valg af dirigent: Louise, Bestyrelsesmedlem.
Valg af referent: Ina, Bestyrelsesmedlem.

1) Beretning fra bestyrelsen
- Formal og vision for selskabet praesenteres indledende.
- Selskabet bestar af 442 medlemmer.
- Gennemgang af bestyrelsens arbejde i form af opsummering:
e 2 bestyrelsesmgder (fremmgde)
e 7 online bestyrelsesmgder
e 6 x moduler aftholdt (Modul 1 x 2, Modul 2 x 2, Smertemodul & Obstetrisk modul
e 1temadag: “Sexologi i praksis”
= “Seksualitet i forbindelse med efterfgdsel/bristninger” ved Signe Linhardt,
Jordemoder, master i sexologi
= “Det fysioterapeutiske fokus pa sexologi til kvinder efterfadsel/bristninger
= “Sexologisk tilbud til kvinder med Lichen Sclerosus” ved Anders Elbak
Christoffersen, Psykolog, Sexologisk Klinik og Laege Mette Vinther Hansen
= Det fysioterapeutiske fokus pd sexologi til kvinder med Lichen Sclerosus
= “Sexologi relateret til cancer i underlivet” ved Luise Sinding Nygaard,

”

Sygeplejerske, master i sexologi
= “Det fysioterapeutiske fokus pa sexologi til kvinder med underlivscancer”

e 1 Arsmgde & Generalforsamling med oplaeg fra Professor og Overlaege Pernille Ravn,
OUH: “Overgangsalder”

e 1 ekstraordinaer GF DSF og 1 onlinemgde

- Behandlerlisten:

e Reminder om, at medlemmer gerne ma huske at henvende sig med andringer og
opdateringer gennem ansggningsskemaet, der er pa DUGOFs hjemmeside. En
ansggning pr. &ndring fx én for adresseaendring og én for flere moduler.

e Behandlerlisten opdateres 4 x arligt: 1/1, 1/4, 1/8 & 1/10.

- Sectio Pjece er nu faerdiggjort og tilgeengelig.
- To legatmodtagere i 2024: Anne Marie Jensen og Birgitte Boeskov.



- Eksternt kursusudvalg har arbejdet pa at fa en underviser til Kgbenhavn for at holde et
kursus d. 5.-7. december 2025 — de vil fglge op naermere sammen med DUGOFs
repraesentanter for det Eksterne Kursusudvalg.

2) Fremlaeggelse af det reviderede regnskab

- Regnskab er godkendt af medlemmerne.

3) Fastsaettelse af kontingent
- 400 kr. om aret
- 200 kr. om aret for studerende
- Godkendt af medlemmerne.

4) Evt. forslag til revision af DUGOF-pjecer

Opfordrer til, at medlemmer henvender sig ved forslag til pjecer.

5) Valg til bestyrelsen

Birgitte Boeskov (genopstiller)
Dorthe Svarre (genopstiller)

Ina Dahl (genopstiller)

Louise Good Hovgaard (genopstiller)
Mathilde Hansen (genopstiller ikke)

Alle kandidater, bade genopstillende bestyrelsesmedlemmer og nye kandidater, blev valgt efter en
samlet skriftlig stemmerunde. Stemmerunden blev afholdt, da der var flere kandidater end
bestyrelsespladser.

Alle bestyrelsesmedlemmer, der genopstillede, blev valgt ind efter den skriftlige stemmerunde.
Trine Clemmensen blev valgt ind som nyt medlem af bestyrelsen efter den skriftlige stemmerunde.

Bestyrelsen er nu fuldtallig med 10 bestyrelsesmedlemmer.

6) Danske Fysioterapeuter og DUGOF

Fremlaeggelse foretages af Merete og Birgitte fra bestyrelsen.

Forslag om vedtaegtsaendringer: DUGOF fremsatte forslag om andringer af selskabets vedtzaegter.
Forslaget indebeerer en udskillelse fra DSF, hvilket betyder, at DUGOF ikke lzengere vil vaere underlagt
beslutninger, som styres af DaFys. Dette vil blandt andet pavirke medlemskabet af DUGOF, da det vil
vaere DUGOFs egen beslutning, hvem der kan vaere medlem.

Afstemning om vedtaegtsendringer: Der blev afholdt en skriftlig afstemning blandt de
tilstedevaerende medlemmer om de foresladede vedtaegtsaendringer. Alle tilstedevaerende
medlemmer stemte for @ndringerne, hvilket resulterede i en godkendelse med 100%
stemmeafgivning.



7) Eventuelt

DUGOF Kongres 2026 — vi arrangerer en fagkongres til oktober 2026, som vil vare over to
sammenhangende dage.
Eksternt Kursusudvalg
e 5.-7.december 2025 evt. en underviser til et kursus, gerne i Kgbenhavn eller
naeromrade — opfordring til medlemmer om at kontakte, hvis de har mulighed for at
stille lokaler til radighed.

e Det eksterne kursusudvalg opfordrer til, at flere melder sig ind i udvalget.

Oplaeg ved legatmodtagere i 2024

Birgitte Boeskov: ICS 2024, Madrid, 23.-25. oktober 2024

Workshop: ”A Joint ICS-ASCRS Workshop on Multidisciplinary Approaches to Improving Care
in Bowel Incontinence”. Fekal inkontinens er et symptom og ikke en diagnose og behandling
kan ikke vaere ens for alle med faekal inkontinens.

Emiliy Anne Hoile: ”Biofeedback and Physical Therapy for Bowel Incontinence”, hvor hun
understreger, at bl.a. undersggelsen er individualiseret og skal daekke undersggelse af mave,
helkrops funktionel undersggelse, rektal indspektion og palpation samt undersggelse af
bakkenbundsmusklerne.

Linda Ferrari holdt opleeg om ”Sacral Nerve Modulation: Who's the ideal patient for SNM
with FI?” og fremlagte studier om SNM til faekal inkontinens og den ideelle patient.

M Espuna Pons fra Spanien fortalte om POP og hvordan man maler pa Pelvic Floor
symptomer og succesen af en operation. Hun understregede, at den mest valide made at
male tilstedevaerelse, alvorlighed og impact af baekkenbundssymptomer pa patientens
aktiviteter og velbefindende er gennem gode spgrgeskemaer.

Bakkenbundstraening ved Kari Bg

Paul Hodges holdt opleeg om “Pain Mechanisms for Physiotherapists”.

Mange andre oplaeg bl.a. om “Shared decision making”.

Anne Marie Jensen: Leuven, Belgien, September 2024 - “Preconception — health and care”

En konference om betydningen af kommende foraeldres sundhed og livsstil ved
undfangelsestidspunktet og mors livsstil under graviditeten.

Sundhedsmaessigt sarbare tidspunkter i livet, hvor vores livsstil er mere afggrende for
fremtidigt helbred end pa andre tidspunkter, fordi kroppen forandrer sig.

Optimering af reproduktive sundhed sker gennem kost, motion, sgvn, mental og social
sundhed.

Nyeste anbefalinger fra WHO om kost og kosttilskud til par fgr graviditet, bl.a. kvaliteten af
kosten er vaesentlig, spis balanceret og varieret kost samt tilskud er ikke ngdvendige for alle,
men vi skal finde de patienter, for hvem det er kritisk.

Fysisk traening f@r graviditet kan forebygge svangerskabsforgiftning hos kvinder med hgj
risiko for at udvikle denne graviditetskomplikation.



