Fysioterapi til barn med
blaere/tarmproblemer

Der er forskel pa at behandle voksne og
barn med baekkenbundsproblemer. Derfor
skal den fysioterapeutiske behandling
altid forega i teet samarbejde med barnets
familie, og gerne som en del af et teet
tveerfagligt samarbejde.

Malet med behandlingen er, at hjalpe
barnet til at fa et normalt blaere- og
tarmtgmningsmaenster.

Dette gores bl.a. ved at @ge

barnets bevidsthed omkring
baekkenbundensmusklernes funktion, og
ved at lzere barnet hvordan blaeren og
tarmen fungerer.

Pa den made laerer barnet selv at fa kontrol
over sin blaere- og tarmfunktion.

Fysioterapeutens undersggelse
af baekkenbunden

Information og samtykke

Alle patienter med baekkenbundsproblemer
informeres om baekkenbundens anatomi

og funktion inden undersggelsen. Patienten
skal give sit samtykke til undersggelsen, og
der findes regler for undersa@gelseslokalets

indretning og for hvilke hjaelpemidler, der kan

anvendes.

Patienter med baekkenbundsproblemer kan
blive undersagt udvendigt eller indvendigt
i skeden og/eller i endetarmen. Barn
undersgges kun udvendigt.

Fysioterapeuten undersager baekkenbunden
for at kunne:
vurdere muskelstyrke, timing af knib,
udholdenhed, koordination og eventuelle
skader pa muskulaturen
vurdere musklernes spaendingsniveau
planlaegge et traeningsprogram, der passer
til den enkelte person
vurdere effekten af traeningen

Vil du vide mere om Uro-Gyn-Obs

fysioterapeuters uddannelse, kan du finde
mere pa DUGOF.dk
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